
COPA MARIA BONITA DE JIU-JITSU 

LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU 

22 DE MARÇO DE 2026 

 

INSCRIÇÕES : ATÉ QUINTA-FEIRA (19/03) 23:59 

PAGAMENTOS DE INSCRIÇÕES : ATÉ SEXTA FEIRA (20/03) 12:00 

CORREÇÕES E ALTERAÇÕES : ATÉ SEXTA FEIRA (20/03) 17:00 

CHAVEAMENTO ON LINE : SEXTA FEIRA (20/03) 20:00 

DIVULGAÇÃO DO CRONOGRAMA : SÁBADO (21/03) 15:00 

 

ENTRADA DO EVENTO : R$ 10,00 PARA PÚBLICO EM GERAL 

GRATUITO: PARA ATLETAS INSCRITOS NO EVENTO E PROFESSORES 

CADASTRADOS NO SITE PROCOMETIDOR.COM - PAIS ACOMPANHADOS DE ATLETAS 

ATÉ A CATEGORIA INFANTO-JUVENIL E IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS. 

 

PESAGEM DO EVENTO: 

PARA A PESAGEM É NECESSÁRIO DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO. 

PESAGEM ÚNICA : NO DIA DO EVENTO, EM ATÉ 30 MINUTOS ANTES DO HORÁRIO DA 

CATEGORIA. 

>> CADA ATLETA TEM DIREITO A UMA ÚNICA PESAGEM 

>> A ATLETA QUE ULTRAPASSAR O PESO ESTARÁ DESCLASSIFICADA, SEM DIREITO A 

RECURSO 

>> NÃO HAVERÁ TOLERÂNCIA DE PESO PARA NENHUMA CATEGORIA.  

>> AS ATLETAS QUE LUTARÃO GI, PESARÃO DE UNIFORME DE LUTA GI COMPLETO: 

CALÇA, CASACO E FAIXA. 

>> AS ATLETAS QUE LUTARÃO NOGI, PESARÃO DE BERMUDA/LEGGING E RASHGUARD 

COM A COR PREDOMINANTE DA  SUA GRADUAÇÃO. 

http://procometidor.com/


 

INSCRIÇÃO 

AS INSCRIÇÕES SOMENTE SERÃO REALIZADAS PELA INTERNET ATRAVÉS DO SITE 

WWW.LIGALAGOANADEJIUJITSU.COM.BR OU PROCOMPETIDOR.COM, EM TODAS 

AS CATEGORIAS, NÃO HAVENDO OUTROS POSTOS DE INSCRIÇÃO, E CUSTARÃO: 

I - CATEGORIA FEMININO -  PRÉ - MIRIM A INFANTO JUVENIL:  

R$ 110,00 (CENTO E DEZ REAIS); 

II – CATEGORIA FEMININO, DO JUVENIL AO MASTER:  

R$ 140,00 (CENTO E QUARENTA REAIS); 

III – ABSOLUTO MASCULINO E FEMININO, JUVENIL, ADULTO E MASTER COM KIMONO 

(GI) E SEM KIMONO (NOGI) TERÁ ACRÉSCIMO DE R$40,00 (QUARENTA REAIS).  

CHECAGEM E ALTERAÇÕES 

CADA ATLETA PODERÁ REALIZAR SUAS ALTERAÇÕES E CORREÇÕES PARTINDO DE 

SEU LOGIN E SENHA. ATLETAS SOZINHOS NA CHAVE PODEM SUBIR DE CATEGORIA 

LIVREMENTE ATÉ DE CHECAGEM ABERTA. 

 

APÓS ENCERRADO OS PRAZOS DE ALTERAÇÕES VOLUNTÁRIAS, NÃO HAVERÁ 

POSSIBILIDADE DE ALTERAÇÃO DE CATEGORIAS, NEM HAVERÁ CASAMENTO DE 

LUTA NO DIA DO EVENTO.  

 

PESAGEM NO DIA DO EVENTO - O ATLETA PESA DE KIMONO E TEM UMA ÚNICA 

CHANCE DE SUBIR NA BALANÇA. NO HORÁRIO DE SUA CATEGORIA CONFORME 

CRONOGRAMA QUE SERÁ ANUNCIADO NO SÁBADO QUE ANTECEDE O EVENTO . 

CASO NÃO BATA O PESO ESTARÁ AUTOMATICAMENTE DESCLASSIFICADA SEM 

DIREITO A MUDAR DE CATEGORIA. 

 

http://www.ligalagoanadejiujitsu.com.br/


 

 INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

A LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU  TENTA ACOMODAR O MAIOR NÚMERO DE ATLETAS 

POSSÍVEL NOS EVENTOS, MAS HÁ UM LIMITE DE INSCRIÇÕES DE MODO A GARANTIR 

UM EVENTO DE ALTA QUALIDADE. 

 

A LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU SE RESERVA O DIREITO DE FECHAR AS INSCRIÇÕES 

QUANDO ATINGIR A CAPACIDADE MÁXIMA DE INSCRITAS, OU NO ÚLTIMO DIA DO 

PRAZO DE INSCRIÇÃO DIVULGADO. 

 

RECOMENDAMOS FORTEMENTE QUE A ATLETA FINALIZE SUA INSCRIÇÃO ANTES DE 

REALIZAR QUALQUER AGENDAMENTO DE VIAGEM. 

ATLETA QUE TIVER GRADUAÇÃO INDEVIDA, SEGUNDO O QUE PRECONIZA A 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE JIU-JITSU NÃO PODERÁ PARTICIPAR DO EVENTO. 

 

QUALQUER INFORMAÇÃO FALSA EMITIDA DURANTE A INSCRIÇÃO, COMO DATA DE 

NASCIMENTO E GRADUAÇÃO, PODE LEVAR À DESCLASSIFICAÇÃO IMEDIATA. TAIS 

AÇÕES ESTÃO SUJEITAS A SUSPENSÃO OU ATÉ MESMO BANIMENTO EM FUTUROS 

EVENTOS. 

 

POLÍTICA DE REEMBOLSO 

UMA VEZ PAGA A INSCRIÇÃO, O ATLETA TEM DIREITO AO REEMBOLSO NAS 

SEGUINTES SITUAÇÕES: 

1) QUANDO O EVENTO É CANCELADO. 

2) QUANDO OCORRE ALTERAÇÃO NA DATA DO EVENTO. 



3) QUANDO ALTERA O LOCAL DO EVENTO COM DISTÂNCIA MAIOR QUE 20KM EM 

RELAÇÃO AO ANTERIOR. 

4) QUANDO HÁ DIMINUIÇÃO DA PREMIAÇÃO, SOMENTE PARA AS ATLETAS 

IMPACTADAS. 

 

OBS: PARA OS 4 CASOS ACIMA, O PRAZO MÁXIMO PARA SOLICITAR REEMBOLSO 

SERÁ DE ATÉ 5 DIAS (CORRIDOS) APÓS A DIVULGAÇÃO DO COMUNICADO NO SITE 

DO EVENTO OU DATA FIM DA CHECAGEM GERAL ABERTA ( A DATA QUE OCORRER 

PRIMEIRO ). 

5) QUANDO A ATLETA SE LESIONA E APRESENTA UM LAUDO MÉDICO 

COMPROVANDO A LESÃO ATÉ O ÚLTIMO DIA DE INSCRIÇÕES DO EVENTO, 

ENVIANDO LAUDO PELO WHATSAPP DO ATENDIMENTO DA PROCOMPETIDOR. 

 

EM CASO DE CALAMIDADE PÚBLICA, PANDEMIA, CATÁSTROFE NATURAL E 

DECRETOS GOVERNAMENTAIS, CONSIDERADOS MOTIVO DE FORÇA MAIOR, O 

ATLETA NÃO TEM DIREITO AO REEMBOLSO. 

 

PARA ESTES CASOS, A ORGANIZAÇÃO OFERECERÁ ALTERNATIVAS PARA USO DO 

CRÉDITO DA ATLETA QUE NÃO PUDER COMPARECER NA NOVA DATA DO EVENTO, 

AO INVÉS DO REEMBOLSO, DESDE QUE A ATLETA NOS NOTIFIQUE PELO FALE 

CONOSCO ATÉ A SEGUNDA-FEIRA ANTECEDENTE AO EVENTO. 

 

APÓS OS PERÍODOS PREDETERMINADOS, A ATLETA PERDERÁ O DIREITO A 

REEMBOLSO OU CRÉDITO. 

Além disso, a atleta NÃO tem direito a reembolso de valores quando: 

 

1) Está sozinho na chave de luta. 

2) Desistência por qualquer motivo 



CATEGORIAS ,  TEMPO DE LUTA E PONTUAÇÃO EQUIPES 

O tempo de luta seguirá o esquema abaixo : 

Pré mirim ( 4 - 5 anos ): 3 min 

Mirim ( 6 - 7 anos) : 3 min 

Infantil 1 ( - 9 anos ) : 3 min 

Infantil 2 ( 10 - 11 anos ) : 3 min 

Infanto 1 ( 12 - 1 3 anos ) : 4 min 

Infanto 2 (14 - 1 5anos ) : 4 min 

Juvenil : 5 min 

Adulto e master qualquer faixa : 5 min 

  

PONTUAÇÃO DE EQUIPES 

- OURO : 10 pontos 

- PRATA : 6 pontos 

- BRONZE : 3 ponto 

- OURO /CHAVE SÓ ATLETAS MESMA EQUIPE : 5 pontos 

- PRATA /CHAVE SÓ ATLETAS MESMA EQUIPE : : 3 pontos 

- BRONZE /CHAVE SÓ ATLETAS MESMA EQUIPE : : 1 ponto 

- OURO SOZINHO : 1 ponto 

 

ARBITRAGEM E PONTUAÇÃO 

A COPA MARIA BONITA DE JIU-JITSU DE JIU-JITSU SEGUE TODAS AS NORMAS DE 

ARBITRAGEM ESTABELECIDAS NO LIVRO DE REGRAS DA IBJJF/CBJJ, INCLUINDO 

PONTUAÇÃO DE LUTAS, PUNIÇÕES, GOLPES VÁLIDOS E INVÁLIDOS E TABELA DE 

PESO. 

A DIVISÃO DE CATEGORIAS, TEMPO DE LUTA, PREMIAÇÕES, PONTUAÇÃO GERAL DE 

ACADEMIAS, CONDUTA DE ATLETAS, ATENDIMENTO MÉDICO, DESCLASSIFICAÇÃO 

OU QUALQUER OUTRA NORMA DE COMPORTAMENTO, SERÃO ESTABELECIDAS 

PELA ORGANIZAÇÃO DO EVENTO. 



 

PREMIAÇÕES  
CATEGORIAS DE PESO   

>> MEDALHAS 1º, 2º, 3º LUGARES 

CATEGORIAS DE PESO COM BÔNUS EM DINHEIRO   

--CATEGORIAS DE PESO ADULTO OU MASTER FEMININO COM 10 OU MAIS 

INSCRITAS, HAVERÁ UM BÔNUS EM DINHEIRO A CAMPEÃ, DE ACORDO COM 

A GRADUAÇÃO : 

CATEGORIA DE PESO ADULTO OU MASTER - BRANCA  - BÔNUS R$ 100,00 | 

CATEGORIA DE PESO ADULTO OU MASTER - AZUL - BÔNUS  120,00 | 

CATEGORIA DE PESO ADULTO OU MASTER - ROXA - BÔNUS R$ 150,00 | 

CATEGORIA DE PESO ADULTO OU MASTER - MARROM - BÔNUS - R$ 200,00  | 

CATEGORIA DE PESO ADULTO OU MASTER - PRETA - BÔNUS R$ 300,00 

 

BÔNUS FREE PASS PARA AS CAMPEÃS ABSOLUTO 

- NAS CHAVES ABSOLUTOS ONDE OCORREREM O MÍNIMO DE 3 (TRÊS) 

LUTAS, AS CAMPEÃS ABSOLUTO SERÃO BONIFICADAS PELA ORGANIZAÇÃO 

DA LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU COM O FREE PASS PARA PARTICIPAR DA I 

ETAPA DO CIRCUITO DA LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU QUE ACONTECERÁ 

EM JULHO DE 2026. 

- A LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU  DARÁ COMO FREE PASS PARA OS 

CAMPEÃS DAS CATEGORIAS ACIMA CITADAS O PAGAMENTO INTEGRAL DA 

INSCRIÇÃO GI, FICANDO A CARGO E DE RESPONSABILIDADE DA ATLETA 

VENCEDORA O PROCESSO DE INSCRIÇÃO VIA SITE DA ORGANIZAÇÃO NO 

PRAZO DE ATÉ 7 DIAS APÓS A ABERTURA DAS INSCRIÇÕES, BEM COMO AS 



DEMAIS DESPESAS COMO HOSPEDAGEM E LOCOMOÇÃO A CARGO DA 

ATLETA. A LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU BONIFICARÁ SOMENTE O ITEM 

INSCRIÇÃO. 

- SOMENTE CHAVES COM MÍNIMO DE TRÊS LUTAS ESTARÃO CREDENCIADAS 

PARA A PREMIAÇÃO FREE PASS. 

CATEGORIAS ABSOLUTO COM PRÊMIOS EM DINHEIRO  

ABSOLUTO PREMIAÇÃO 

ABSOLUTO INFANTO-JUVENIL (FAIXAS 
COLORIDAS) 

R$ 150,00 

ABSOLUTO JUVENIL FEMININO (FAIXAS 
COLORIDAS) 

R$ 200,00 

FAIXA AZUL FEMININO ADULTO R$ 500,00 

FAIXA ROXA FEMININO ADULTO R$ 600,00 

FAIXA AZUL/ROXA FEMININO MASTER R$ 600,00 

FAIXA MARROM/PRETA FEMININO ADULTO R$ 1.000,00 

FAIXA MARROM/PRETA FEMININO MASTER R$ 1.000,00 

 

 

A PREMIAÇÃO SERÁ PAGA NA PORCENTAGEM BASEADA NA CAPACIDADE 

DE PARTICIPANTES DESCRITA ABAIXO: 

I – SERÁ PAGO 100% DA PREMIAÇÃO SE HOUVER NO MÍNIMO 10 PARTICIPANTES; 

II – SERÁ PAGO 70% DA PREMIAÇÃO SE HOUVER ENTRE 9 A 7 PARTICIPANTES; 

III – SERÁ PAGO 50% DA PREMIAÇÃO SE HOUVE ENTRE 7 A 5 PARTICIPANTES; 

IV – SERÁ PAGO 30% DA PREMIAÇÃO SE HOUVER ENTRE 4 A 2 PARTICIPANTES. 

 

PREMIAÇÃO EQUIPES 

GI - 1º, 2º , 3º, 4º E 5º LUGARES - TROFÉUS 

NOG -  1º, 2º , 3º  LUGARES - TROFÉUS 

 

 

 

PREMIÇÃO ABSOLUTOS NOGI 



PREMIAÇÃO - RASPA TUDO ABSOLUTO NO GI 

 

TODOS OS ABSOLUTOS NO GI QUE TIVEREM PELO MENOS 1 ( UMA ) LUTA NO GI 

TERÃO PRÊMIOS EM DINHEIRO 

 

NOS ABSOLUTOS NO GI , SERÁ PAGO O VALOR DAS TAXAS DE INSCRIÇÕES DE 

ABSOLUTOS ACUMULADOS NA CHAVE, OU SEJA, NÚMERO DE ATLETAS 

MULTIPLICADO POR R$ 40,00 
RANKING 

AS ATLETAS QUE LUTARAM ABSOLUTOS DO CIRCUITO ALAGOANO DA LIGA, ASSIM 

COMO DOS EVENTOS ORGANIZADOS PELA LAJJ, ESTARÃO PARTICIPANDO 

AUTOMATICAMENTE DO RANKING. AO FIM DO CALENDÁRIO DE EVENTOS DE 2026 

SABEREMOS QUEM SERÃO AS CAMPEÃS QUE RECEBERÃO PREMIAÇÃO EM FREE 

PASS 2027, PASSAGENS AÉREAS PARA PARTICIPAR DO CAMPEONATO BRASILEIRO 

E SUL-AMERICANO DE JIU-JITSU DE 2027 ORGANIZADO PELA CONFEDERAÇÃO 

BRASILEIRA DE JIU-JITSU, DE ACORDO COM AS SUAS RESPECTIVAS CATEGORIAS. 

 

PARA TER ACESSO AO REGULAMENTO DO RANKING, ACESSE: 

WWW.LIGAALAGOANADEJIUJITSU.COM.BR OU PESQUISE NO LINK DA BIO DO 

INSTAGRAM @LIGAALAGOANAJJ  

 

ATENÇÃO: A CATEGORIA (NO GI) NÃO PONTUA PARA O RANKING DO CIRCUITO DA 

LIGA ALAGOANA E NEM CONCORRE A PREMIAÇÃO DOS MELHORES DO ANO. 

 

 

RANKING POR EQUIPE (PREMIAÇÃO) 

 

A SOMA DE PONTOS DAS EQUIPES SERÁ: 

❖ EQUIPE CAMPEÃ - R$ 3.000 

❖ EQUIPE VICE-CAMPEÃ - R$ 1.500 

❖ EQUIPE 3º LUGAR - R$ 1.000 
 

 
DIREITO DE IMAGEM , RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO 

http://www.ligaalagoanadejiujitsu.com.br/


  
AO SE INSCREVER NESTE EVENTO A ATLETA AUTORIZA O USO DE SUA IMAGEM, 

SEJA ELA EM FORMATO DE FOTOS OU VÍDEO PARA USOPOR PARTE DA  LIGA 

ALAGOANA DE JIU-JITSU  E DE SEUS PARCEIROS POR UM PERÍODO DE ATÉ 50 ANOS. 

 

AO SE INSCREVER NESTE EVENTO , A ATLETA ASSUME O SEGUINTE TERMO : 

- POR MEIO DESTE DECLARO ESTAR APTO A PRÁTICA DE ATIVIDADES ESPORTIVA E 

ME ENCONTRO EM PLENAS CONDIÇÕES PARA A PARTICIPAÇÃO EM COMPETIÇÕES 

DE JIU JITSU. 

 

ISENTO TAMBÉM A ORGANIZAÇÃO  LIGA ALAGOANA DE JIU-JITSU  DE TODA E 

QUALQUER RESPONSABILIDADE DECORRENTE DE POSSÍVEIS LESÕES E TRAUMAS 

DECORRENTES DA MINHA PARTICIPAÇÃO NESTE EVENTO. 

 

AUTORIZO A MESMA A PÔR EM PRÁTICA OS PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS 

SOCORROS E REMOÇÃO CASO HAJA NECESSIDADE. 

 

 

 

 

 

TABELA DE PESO E NOGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABELA DE PESO NOGI (APENAS PARA AS FAIXAS COLORIDAS) 

 



INFANTO 
JUVENIL A  
(12 A 13 ANOS) 

INFANTO 
JUVENIL B 
(14 A 15 ANOS)  JUVENIL ADULTO E MASTER 

30KG 30KG 50KG 55KG 

35KG 35KG 55KG 60KG 

40KG 40KG 60KG 65KG 

45KG 45KG 65KG 70KG 

50KG 50KG 70KG 75KG 

55KG 55KG 75KG 80KG 

60KG 60KG +75KG 85KG 

+60KG +60KG  +85KG 

 

 

 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

EU, “IDENTIFICADA NO CADASTRAMENTO DA INSCRIÇÃO”, NO PERFEITO USO DE 

MINHAS FACULDADES, DECLARO PARA OS DEVIDOS FINS DE DIREITO QUE: 

1. ESTOU CIENTE DE QUE SE TRATA DE UMA COMPETIÇÃO DE JIU-JITSU DE NÍVEL 

REGIONAL. 

2. LI, CONHEÇO, ACEITO E ME SUBMETO INTEGRALMENTE A TODOS OS TERMOS 

DO REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO. 

3. DECLARO QUE NÃO PORTAREI, NEM UTILIZAREI, NAS ÁREAS DO EVENTO, OU 

OUTRA ÁREA DE VISIBILIDADE NO EVENTO, COMO MEIOS DE DIVULGAÇÃO E 

PROMOÇÃO, NENHUM MATERIAL PUBLICITÁRIO, PROMOCIONAL OU POLÍTICO, SEM 

A DEVIDA AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DOS ORGANIZADORES; E TAMBÉM, 

QUALQUER MATERIAL OU OBJETO QUE PONHA EM RISCO A SEGURANÇA DO 

EVENTO, DOS PARTICIPANTES E OU DAS PESSOAS PRESENTES, ACEITANDO SER 

RETIRADO PELA ORGANIZAÇÃO OU AUTORIDADES, DAS ÁREAS ACIMA DESCRITAS. 

4. EM CASO DE PARTICIPAÇÃO NESTE EVENTO, REPRESENTANDO EQUIPES DE 

PARTICIPANTES OU PRESTADORES DE SERVIÇOS E OU QUALQUER MÍDIA OU 

VEÍCULO, DECLARO TER PLENO CONHECIMENTO, E QUE ACEITO O REGULAMENTO 

DO EVENTO, BEM COMO, A RESPEITAR AS ÁREAS DA ORGANIZAÇÃO DESTINADAS 

ÀS MESMAS, E QUE ESTÁ VEDADA MINHA PARTICIPAÇÃO NAS ESTRUTURAS DE 

APOIO A EQUIPES MONTADAS EM LOCAIS INADEQUADOS, OU QUE INTERFIRAM NO 

ANDAMENTO DO EVENTO, E TAMBÉM LOCAIS SEM AUTORIZAÇÃO POR ESCRITO DA 



ORGANIZAÇÃO, PODENDO SER RETIRADO DA COMPETIÇÃO E DO LOCAL DO 

EVENTO EM QUALQUER TEMPO. 

5. ESTOU CIENTE DAS PENALIDADES E POSSÍVEL DESCLASSIFICAÇÃO QUE 

POSSO SOFRER CASO DESCUMPRA O REGULAMENTO OU COMETA ALGUM TIPO DE 

FALTA. EXCLUO MEU DIREITO DE RECLAMAÇÃO SOBRE TAIS ASPECTOS DA 

COMPETIÇÃO. 

6. ESTOU CIENTE QUE A APLICAÇÃO DAS PENALIDADES SERÃO REGIDAS PELO 

ESTATUTO DO TORCEDOR.  

10. COMPREENDI E ESTOU DE ACORDO COM TODOS OS ITENS DESTE TERMO DE 

RESPONSABILIDADE, ISENTANDO ASSIM QUEM QUER QUE SEJA, DE TODA E 

QUALQUER RESPONSABILIDADE LEGAL DE TUDO O QUE VIER A OCORRER COMIGO 

POR CONSEQUÊNCIA DA MINHA PARTICIPAÇÃO NA COPA MARIA BONITA DE JIU-

JITSU. 


	CATEGORIAS ,  TEMPO DE LUTA E PONTUAÇÃO EQUIPES
	DIREITO DE IMAGEM , RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO

